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ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН  

ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 

Утвърдено със Заповед № РД-11-989/11.09.2025 г. 

1. Организацията на учебния ден от  І–ви до VІІ-ми клас е целодневна, в дневна форма 

на обучение. 

2. Режимът на обучение е първа смяна за всички класове. 

3. Начало на учебните часове за І – VІІ клас е 08,00 часа. 

4. Голямо междучасие: след 2-ия  час – 30 минути. 

5. Продължителността на учебния час за първи и втори клас е 35 минути. 

6. Продължителността на учебния час за класовете от трети до седми включително 

е 40 минути. 

7. Край на учебните занятия – според седмичното разписание на учебните часове, 

както следва: 

 

№ на часа І – ІІ клас ІІІ – ІV клас V – VІІ клас 

1. час 8.00 – 8.35 ч. 8.00 – 8.40 ч. 8.00 – 8.40 ч. 

междучасие 8.35 – 8.45 ч. 8.40 – 8.50 ч. 8.40 – 8.50 ч. 

2. час 8.45 – 9.20 ч. 8.50 – 9.30 ч. 8.50 – 9.30 ч. 

Голямо междучасие 9.20 – 9.50 ч. 9.30 – 10.00 ч. 9.30 – 10.00 ч. 

3. час 9.50 – 10.25 ч. 10.00 – 10.40 ч. 10.00 – 10.40 ч. 

междучасие 10.25 – 10.35 ч. 10.40 – 10.50 ч. 10.40 – 10.50 ч. 

4. час 10.35 – 11.10 ч. 10.50 – 11.30 ч. 10.50 – 11.30 ч. 

междучасие 11.10 – 11.20 ч. 11.30 – 11.40 ч. 11.30 – 11.40 ч. 

5. час 11.20 – 11.55 ч. 11.40 – 12.20 ч. 11.40 – 12.20 ч. 

междучасие  12.20 – 12.30 ч. 12.20 – 12.30 ч. 

6. час  12.30 – 13.10 ч. 12.30 – 13.10 ч. 

междучасие   13.10 – 13.20 ч. 

7. Час на класа/ Спортна дейност   13.20 – 14.00 ч. 

 

 

8. Часът на класа се провежда всеки понеделник след последния учебен час от 

седмичното разписание, с изключение на VІI „a“ клас, който провежда Час на класа във 

вторник. 

 



9. Третият час по физическо възпитание и спорт се провежда според графика на 

учителите по физическо възпитание и спорт и началните учители със специалност 

„Физическа култура и спорт“. 

 
10. Разпределение на дейностите в групите за целодневна организация: 

- начало: съгласно седмичното разписание на учебните часове  

- край: 18,00 за начален етап и  18,50 за прогимназиален етап. 

 

11. Сформирани са 10  групи за целодневна организация за учениците от начален етап 

–  І-а, І-б, ІІ-а, ІІ-б, ІI-в, ІІІ-а, ІІІ-б, ІV-а, ІV-б, IV-в– при следната организация: 

 

 2 часа – организиран отдих и физическа активност 

 2 часа – самоподготовка 

 2 часа – занимания по интереси 

 

Дейност І – ІІ клас ІІІ – ІV клас 

 Обяд 11.55 – 12.30 ч. 13.10 – 13.40 ч. 

1. Организиран отдих и физическа активност  12.30 – 13.30 ч. 13.40 – 14.10 ч. 

1. Самоподготовка 13.30 – 14.05 ч. 14.10 – 14.50 ч. 

Междучасие 14.05 – 14.15 ч. 14.50 – 15.00 ч. 

2. Самоподготовка 14.15 – 14.50 ч. 15.00 – 15.40 ч. 

Голямо междучасие 14.50 – 15.10 ч. 15.40 – 16.00 ч. 

1. Занимания по интереси 15.10 – 15.45 ч. 16.00 – 16.40 ч. 

Междучасие 15.45 – 15.55 ч. 16.40 – 16.50 ч. 

2. Занимания по интереси 15.55 – 16.30 ч. 16.50 – 17.20 ч. 

3. Организиран отдих и физическа активност 16.30 – 17.05 ч. 17.20 – 18.00 ч. 

Изпращане на учениците  След 17.05 ч. След 18.00 ч. 

 

Забележка: В ден петък ГЦОУД при І-а и І-б клас приключват последния час в 16.30 

часа (ЗИ), както е в седмичното разписание. 

В ден петък ГЦОУД при III-а и III-б клас приключват последния час в 17.20 часа. 

В ден петък ГЦОУД при IV-а, IV-б , IV-в клас приключват последния час в 17.20 часа. 

 

12. Сформирани са 3 групи за целодневна организация за учениците от 

прогимназиален етап  -  V а и б, VI а и б, VІI a и б  – при следната организация: 
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 1 час - ООФА 

 3 часа - Самоподготовка 

 2 часа - ЗИ 

 

Дейност V - VІІ клас 

 Обяд 
13.10 ч. – 13.40 ч. (в дните със 7 учебен час 

обядът е от 14,00 ч. до 14,30 ч.) 

1. Организиран отдих и физическа активност  
13.40 ч. – 14.10 ч. (в дните със 7 учебен час 

ООФА е от 14,30 ч. до 15,00 ч.) 

1. Самоподготовка 
14.30 ч. – 15.10 ч. (в дните със 7 учебен час 

самоподготовката е от 15,00 ч. до 15,40 ч.) 

2. Самоподготовка 
15.20 ч. – 16.00 ч. (в дните със 7 учебен час 

самоподготовката е от 15,50 ч. до 16,30 ч.) 

3. Самоподготовка 
16.10 ч. – 16.50 ч. (в дните със 7 учебен час 

самоподготовката е от 16,40 ч. до 17,20 ч.) 

1. и 2. Занимания по интереси 
17.00 ч. – 18.20 ч. (в дните със 7 учебен час 

самоподготовката е от 17,30 ч. до 18,50 ч.) 

Изпращане на учениците  
След 18.20 ч. (в дните със 7 учебен час 

изпращането е след 18,50 ч.) 

 

Забележка: :  

В ден четвъртък от 14.10 – 14.30 ч. учениците от 5а,б клас имат междучасие от 20 мин.  

В ден петък от 14.10 – 14.30 ч. учениците от 6а,б клас имат междучасие от 20 мин.  

В ден сряда от 14.10 – 14.30 ч. учениците от 7а,б клас имат междучасие от 20 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


